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Mitt jamlika liv -
Glimtar av vardagen i Bangladesh

Detta hafte samlar inop information om

projektet Mitt jdmlika liv och GMB Akashs
fotoutstalining gdllande projektet. Forst berdattar
vi hur projektet forknippar sig med hdllbara
utvecklingens md, finska utvecklingssamarbetets
principer och foérdjupar oss i frdgor kring
ojamlikhet. Ddrefter funderar vi om man med
medkdnnande instdlining kan minska ojédmlikhet.
Till sist presenterar vi kort fotografen och berdattar
om hans hemland Bangladesh.

Efter detta ar det dags for ett funderingsmaterial
som behandlar frédgor gallande ojamlikhet och
uppmuntrar till en medkdnnande installining till
andra mdnniskor.

Allra sist finns en ordlista som éppnar terminologin
bdde i berdttelserna i GMB Akashs foton och det
har funderingsmaterialet.




Projektets syfte

Miljarder mdnniskor i varlden lever i ojamlik
stalining. P& Forenta nationernas initiativ har
hundratals Iédnder ingdtt en forbindelse att minska
ojamlikhet. | september 2015 godkdnde Forenta
nationernas (FN) 193 medlemsstater den globala
genomférandeplanen for hdllbar utveckling,
Agenda2030, som innehdller 17 mal for hdllbar
utveckling (eng. Sustainable Development Goals,
SDGs).

Deras syfte ar att fore &r 2030 avskaffa extrem
fattigdom, skydda jordens bdarkraft och frémja
jémstdlldhet och rattvisa.

L&nderna har ingdtt en férbindelse att prioritera
dem som d&r i allra sémsta situation s& att vi
antligen kan né en rattvisare varld. Minskad
ojamlikhet &r ett av de mest centrala mdlen for
hdllbar utveckling och malet for Caritas Finlands
globalfostransprojekt Mitt jamlika liv. M&l nummer
10, Minskad ojémlikhet ar tatt i kontakt med de
andra malen fér hallbar utveckling. De skildrar
saker som vi ska garantera for alla méanniskor i
varlden sd att vi kan nd en mer jamlik varld.




Malen for hallbar utveckling:

Ml 1;
Ma&l 2:
M&l 3:
M3l 4:
Mal 5:
Mal 6:
Mal 7:
Mé&l 8:

MaAl 9:

MAl 10:

MAI 11;

M&l12:
M&l13:
Md&l 14:
Mdal 15:
MAl 16:
MAl 17

Ingen fattigdom

Ingen hunger

God hdalsa och vélbefinnande
God utbildning foér alla
Jamstalldhet

Rent vatten och sanitet fér alla
Hallbar energi for alla

Anstdndiga arbetsvillkor och ekonomisk
tillvaxt

Héllbar industri, innovationer och infrastruktur
Minskad ojé@mlikhet

Hdllbara stéder och samhdllen

Hallbar konsumtion och produktion

Bekémpa klimatférdndringarna

Hav och marina resurser

Ekosystem och biologisk méngfald

Fredliga och inkluderande samhéllen

Genomférande och globalt partnerskap
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Hela samhdllets kreativitet, kompetens, teknologi
och ekonomiska resurser ar nédvéndiga for att né
malen fér héllibar utveckling. Vi alla kan vara en del
av férandringen som gor att varlden blir en
rattvisare och mer jaGmlik plats att leva i!

Mer information om globala malen hittar du pd
webbplatsen till projektet Mitt jamlika liv pd
adresse www.mittjamlikaliv.org.
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http://www.mittjamlikaliv.org

Vad har Finlands
utvecklingspolitik som mail?

Det centrala mdlet i Finlands utvecklingspolitik
och utvecklingssamarbete ar att stddja
utvecklingsldndernas strdvanden att avskaffa
ojamlikhet och fraémija hdllbar utveckling
grundande pd FN:s olika mdl.

Utvecklingspolitik ar verksamhet som syftar
varldsomfattande till minskning av fattigdom,
utférande av individers rattigheter och frémjande
av hdllbar utveckling. Utvecklingssamarbete dr ett
sdtt att genomfora utvecklingspolitik. Det ar
praktiskt samarbete med utvecklingsldnder och
andra samarbetspartner — sésom internationella
organisationer och medborgarorganisationer —
for att nd utvecklingsmalen.

P&verkansarbetet i internationella organisationer
ar en viktig del av utvecklingspolitik. Dessutom gor
Finland utvecklingssamarbete sd att det starker
bdde den officiella och privata sektorn. |
utvecklingspolitiken tillnér samarbete med
medborgarorganisationer s i madllandet som




i Finland. Ett satt ar att stddja utvecklingssam-
arbetsorganisationers projekt och globalfostran.
Mitt jamlika liv ar ett projekt for global fostran.

Med Finlands utvecklingspolitik och utvecklings-
samarbete ndr man resultat som pdverkar positivt
mdanniskoliv och utvecklingen av samhdllen samt
avskaffar varldsomfattande ojamstalldhet och
ojamlikhet.




Vad dar ojamlikhet?

Ojadmlikhet betyder orattvis skillnad mellan
mdanniskor, som syns i individernas valbefinnande
och som skulle kunna undvikas. Ojamlikhet kan
férknippa sig med ndstan alla manskliga livets
delar: valbefinnande, hdlsa, ekonomi, harstamning,
kon, dlder eller boende.

Enligt filosofie professor Antti Kauppinen blir
ojamstdalldhet mellan individer problematiskt,

ndr ordttvisa omstandigheterna pdverkar att
resurserna férdelas oj@mnt eller ndr det har
ordttvis behandling som pd&féljd. Som motsats till
ojamlikhet kan ses jamstdalldhet, som har en stark
anknytning till begreppet rattvisa.

Man kan pdverka ojamilikhet till exempel

med att fasta uppmarksamhet pd, hurdana
mojligheter individen har till utbildning, forsorjning,
ha&lsovardstjanster och ren miljé. Det &r dven
beaktansvart att speciellt stédja personer i sdrbar
situation samt att férbdttra individers resiliens, dvs.
starka deras formdaga att klara av motgdngar med
att utnyttja de krafter och styrkor som uppehdller
deras valbefinnande i olika situationer.




Vad ér ojamlikhet
relaterat till?

Ojamlikhet kan vara relaterat till ndstan alla
omréden av maénskligt liv:
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Minskning av ojamlikhet &r svart att méta eftersom
det inte alltid finns objektiva jamfborelsepunkter.

For matning av inkomstskillnader har det
utvecklats ndgra indikatorer som anvands
internationellt. For att mdata ojdmlikhet, som har
med valbefinnande att goéra, finns det inte ett
internationellt dverensstdmmande mdatningssatt
eftersom det mycket &r frdga om en erfarenhet
som d&r férutom personlig dven kulturbunden.




Jamlikhet och rattvisa (equality/equity) betyder olika saker.

Man kan minska ojadmlikhet antingen med
jamstallt bemoétande dvs. ge alla lika mycket eller
ge alla enligt behov. P& engelska granskar man
detta med ordparet equality/equity.

Finland anses enligt mdanga forskningar och
jdmforelser vara ett av varldens mest rattvisa och
jédmlika I&dnder. Trots det upplever 80 procent av
finldndarna ojdmlikheten som det viktigaste
samhdllspolitiska hotet.

Ojémlikhet &r en mdangsidig utmaning som enligt
forskningar dven minskar férmdgan att uppleva
medkdansla. | minskning av ojdmlikhet ar
medborgarnas medvetenhet, eget ansvar,




initiativformdga och sdkerstallande av
obundenhet viktigt. Samtidigt mdste man stédja
mojligheten att delta i samhdillet for de grupper
som 4ar i den allra svagaste situationen. Att
forstérka empati minskar & sin sida ojaémlikhet.
Alla vi kan pd&verka minskningen av ojadmlikhet

i vart vardagliga liv och stréva efter att l&ra

oss medkdnsla. Det dr viktigt att vi faster
uppmarksamhet pd det hur det kénns fér den
andra, och inte pd hur det skulle kénnas fér dig
sjalv i hens situation eller vad vi sjalva skulle goéra i
hens situation.

Lds mer om ojadmlikhet och kdallorna till den har
texten p& projektets webbplats
uppgifter.mittjamlikaliv.org.

Projektet har kanaler i sociala medier
pé Instagram och Facebook. Folj oss pda kontona

@samandadrvoinenelamani



http://uppgifter.mittjamlikaliv.org

Medkdansla minskar ojamlikhet

Medkdnsla hjdlper att minska ojadmlikhet.

Varje mdanniska har mojligheten att stdlla sig
medkdnnande till den andra mdnniskan. lbland
finns det behov att éndra pd strukturer eller lara
sig nya saker for att medkdanslan ékar: vem fér
hjalpa, vem far hjalpas och vem far hjélpa vem.

—_—e Vad ar medkansla? -—

Medkdansla kombinerar kunskap, kénsla och handling.

Handling kan vara en blick, ett varmt leende, att hélla dérren 6ppen,

se den andre och att erkéinna den andres handlingskraft.

En medkdnnande person ser en annan persons dnskemdl och behov.
Medkdnsla ar ocksd att férsvara de svagare.

—d
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| medkdnsla kombineras kunskap, kdnsla och
verksamhet. Verksamhet kan vara en blick, ett
varmt leende, att hdlla dérren dppen, att se den
andra och att erknna den andras agentskap.
En medkdnnande mdnniska ser vad den andra
manniskan vill och behoéver. Medkdansla ér ocksd
att forsvara de svagare. En mdnniskobild dar
mdnniskan ar god ock stravar till kontakt &r
forknippad till medkansiao.

L&s mer om empati pd framsidan av projektets
webbplats pd adressen www.mittjamlikaliv.org.



http://www.mittjamlikaliv.org

GMB AKASH




Fotografen GMB Akash ar
ocksd en vdlgorare

GMB Akash ar en bangladeshisk fotograf som
berdttar berdttelser om mdnniskor i samhdllets
marginaler runtom i varlden, och férsdker fa deras
roster hérda. Han har samlat berdattelser dver
tjugo &r. Han har fotograferat mdanga évergivna
manniskogrupper, sésom prostituerade, kastldsa
dvs. daliter och funktionsnedsatta personer.

Han haller kontakt med personerna som han har
fotograferat dven efter fotograferingsstunden.
Under dren fick han dngest eftersom det inte
skedde ndgon férandring i manniskornas liv. Han
bdrjade hjdlpa mdanniskorna sjalv. Akash har hjalpt
ett stort antal mdanniskor att grunda ett féretag:
gatubarn sdljer popcorn, en man sdljer kléder fran
ett rikshastdnd och en annan man sdljer gurkor.

Akash har grundat en skola dar barn fran fattiga
familjer f&r undervisning. Han utbildar éven
mdanniskor att fotografera. Han har markt att med
utbildning forbdattras maénniskors levnadsniva.




P& GMB Akashs foto, Md. Rabbi som stédar avlopp och
sopar gator pd jobbet.

Akash har fatt 6ver hundra internationella priser
och hans fotografier har setts i manga k&nda
publikationer, sésom The Guardian, Vogue, Time,
Sunday Times och Newsweek.




Bangladesh ar
ett tatt befolkat land

- Bangladesh ligger i Sydasien.

« Indien och Myanmar ar grannlénder till
folkrepubliken Bangladesh.

« Huvudstaden &r Dhaka, och ddr bor cirka
7 miljoner invénare.

« Andra stdder dr Chittagong, Khulna, Rajshahi,
Barisal och Sylhet.

« Bangladeshs areal dr 143 998 km2.
- Det officiella sprdket &r bengali.
« Valutan dr taka.

- Bangladesh blev sjalvstandigt frdn Pakistan
ar 1971. Under dren 1955-1971 kallades landet
Ostpakistan.

« Folkmdngden ar 162,7 miljoner.




Bangladeshs lage pd kartan. Grannldnder ér Indien och Myanmar.

Bangladesh dr till folkmdangden vérldens dttonde
stérsta land och landet &r en av varldens tatast
bebodda stater. Inom landets omrd&de ligger
Padmas dvs. Ganges och Jamunas dvs.
Brahmaputra delta som dr ett mycket fruktbart
omrdde. Flera monsundversvémningar och
tropiska orkaner dvs. cykloner intraffar Bangladesh
varje dr. Stérsta delen av landomrddet &r pd 0-10
meters hojd dver havet. Ifall havsytan stiger med
en meter, blir cirka tio procent av landomrédet




Dhaka, Bangladeshs huvudstad, och Ganges och
Brahmaputra delta pd kartan.

troligen under vatten. Under stora dversvamningar
har redan hdlften av landet varit under vatten.
Skogshuggningar och erosion férvarrar
naturkatastrofernas verkningar.

Landets ekonomi stiger sakta. Politisk ostabilitet,
ddlig infrastruktur, korruption, otillréicklig
energitillgdng och att det ekonomiska systemet
inte férnyas tillrdekligt ar utmaningar for landets
ekonomi.




Av exportprodukterna bestdr dver tre fjérdedelar
av kladindustrin. | landet finns flera fabriker dér
man tillverkar kl&der fér vasterldndernas marknad.
Stoérsta delen av arbetarna i fabrikerna ér kvinnor.
De far ofta ganska lite 16n och arbetsférhdllandena
&r ddliga. Det sker olyckor ganska ofta.

Storsta delen av befolkningen lever pd landet |
sjalvhushdill. Det finns brist pd rent vatten i landet.
Inom mdnga omrdden har férorenat ytvatten
blandats med grundvatten.

Storsta delen av bangladesharna ar muslimer.
I landet bor &ven hinduer, buddhister och kristna.

Det finns ojamlikhet dven innanfdr Bangladesh.
Trots att majoriteten i landet &r muslimer, ar
kastlésa mdanniskor med hindubakgrund,

daliter, i utstdtt situation. Ménniskor som tillhor
rohingyaminoriteten och har flytt frdn Myanmar till
Bangladesh har varit i svar situation. Det har varit
svart att hitta bosattningsomrdaden fér dem.
Skillnader i formdgenhet &r ocksd en viktig faktor
som Okar ojdmlikhet.




Bangladesh ar ett av varldens fattigaste lander.
Halso- och utbildningsnivdn har stigit s&
smdningom. Vuxna personers l&skunnighets-
procent var 75 procent enligt Varldsbanken &r
2019.
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Bdasta Iasare av
funderingsmaterialet,

Detta material ar skapat som en guide for alla som vill
I&ra sig mer om globala frdgor. Nagra instruktioner &r
avsedda speciellt for I[drare och andra fostrare for
globalfostran. Materialet ar forknippad med Caritas
Finlands projekt Mitt jdmlika liv. | projektet ordnas
under &ren 2021-2024 en fotoutstdlining av den
bangladeshiska fotokonstn&dren GMB Akash runtom

i Finland och pd& webben. Vi vill uppmuntra alla som
tittar p& bilderna att gd igenom féljande uppgifter.

Syftet med materialet ar att vécka tittarna att fundera
pd& ojamlikhet och vilka medel vi har att minska
ojamlikhet. Materialet strévar efter att fordjupa var
forstédelse om ojamlikhet och uppmuntra finléndare till
globalt ansvar och aktivt varldsmedborgarskap. Det
passar att anvéandas bdde vid utstdliningsbesodk och
pd lektioner med barn och unga.

Du kan bekanta dig med utstdliningens bilder och
uppgifter dven pd adressen: www.mittjamlikaliv.org.



http://www.mittjamlikaliv.org

For fostrare och ldarare:

Dessa funderingsuppgifter ar avsedda for

13-d&ringar och daldre. P& projektets webbplats
material.mittjamlikaliv.org finns dessutom
gruppuppgifter som lararen eller fostraren kan
tillimpa sé att de kan anvandas pd vilken arskurs som
helst.

En del av bilderna i GMB Akashs utstalining kan upproéra
ett kansligare barn och ndgra av bildtexterna eller
funderingsuppgifterna kan innehdlla begrepp som ar
frémmande for barn, och som det kan kédnnas svart
att tala om. Av denna anledning har vi samlat en
begreppslista i slutet av materialet, vars syfte ar att
hjalpa fostraren att behandla temana med barnen.

Ojamlikhet paverkar livet av miljarder ménniskor.

De som bor i Finland kan pdverka ojémlikheten

bdde genom utvecklingssamarbete och
medborgarinflytande. Fostrare spelar en viktig roll

i att fostra barn till medkdnnande individer som
kanner igen ojamlikhet, ifrdgasdatter strukturer som
skapar det och strdvar i sitt eget liv efter jGmstalldhet
och minskning av ojadmlikhet.



http://material.mittjamlikaliv.org
Anonymous
Mietin, että pitäisikö tässä olla materialforgrupper.mittjamlikaliv.org koska ei ole koontisivua, jossa on kaikki kolme materiaalipakettia - ne kolme ovat ylävalikossa, josta valitaan yksi. Tämän on tarkoitus ohjata suoraan ryhmätehtäviin.


Vi vill uppmuntra dig att behandla temat

ojamlikhet b&de pd lektioner, i hobbygrupper som

i gemensamma diskussioner hemma. Bearbeta
materialet som du vill och plocka idéer ddrifrédn i din
undervisning och vardag. En del av uppgifterna ér
férknippade med personerna i GMB Akashs foton och
deras berdttelser. Ni kan alternativt téinka pd ndgon
annan person.




Projektet har kanaler i sociala medier
pé Instagram och Facebook. Folj oss pd kontona

@samanarvoinenelamani




1. Vilka &r ménniskans grundiéggande behov?
Finns alla grundlédggande behoven pd bilden
bredvid?

a. Vilka behov har du sjdlv haft sista tiderna?

b. Ar de grundiédggande behov? Tror du att din
van skulle svara pd frdgan likadant och har hen
samma grundldggande behov som du? Varfér?
| Varfér inte?

. Varfér skulle personerna pd bilderna kanske
svara pd ett annorlunda saitt?
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2. De globala malen fér hallbar utveckling
gdller méanniskans grundidggande behov
overallt i varlden. Vi alla kan stréva efter att nd
dem.

a. Kan du nédmna séddana saker i ditt eget

samhalle i vika manniskor ar icke-jamstallda?

. Vilka personer i din egen ndrmaste krets ar dem
vars grundiéggande behov eller mdl inte blir
uppfyllda?

Hur skulle du kunna hjélpa dem i ditt vardagliga
liv att uppfylla dessa mail?

. Mdnga barn och unga har ndgon slags
veckolista pd& uppgifter — kanske du med. Varfor
goér man vanligen dessa uppgifter?




3. Akash fotograferar mdnniskor “"pé
samhdallets kanter”.

. Vad betyder det att vara pd kanterna eller i
marginalen?

. Vem tror du att ar i mitten av samhallet?

Varfér drar man granser? Hur skulle det kdnnas
att vara i marginalen eller pd andra sidan av
gransen?

Kan grédnsen dven vara delaktiggdérande och
likstallande i stdllet for att vara uteslutande och
icke-jGmstdallande?

Fundera skapar du grdnser i ditt eget liv for att
skilja dig frén andra? Varfor?

Skulle du kunna skapa grdnser pd ett positivt
satt — for att inkludera i stdllet fér att utesluta?




4. Tank pd en av personerna pé fotona.
Fundera hur vérlden ser ut ur synvinkel av
personen pd bilden.

Hur ser hens varldskarta ut?

. Vilka platser och saker ar bekanta, vilka
frdimmande och exotiska?

Vilka saker eller personer tror du att hen tycker
ar aktuella och viktiga i varlden?

. Och vilka av mdlen for hallbar utveckling skulle
hen prioritera?

Ar hens opinion likvardig med din? Motivera ditt
Velg




5. Utvardera pdstdendet: “Pengar lugnar ned
och gor lycklig.” Overvég pdstdendet fran
synvinkeln av mdénniskor som bor pd olika
kanter av vdrlden och som dr i olika situationer.
Hurdana saker paverkar om pdstdendet ar
korrekt?

6. Ar alla mdnniskor likvardiga?
a. Kan du nédmna sddana saker i ditt eget
samhadlle i vilka mdénniskor &r icke-jédmstallda?

P&verkar mdanniskans yrke eller inkomstnivd i
hens mdanniskovdrde?

Hur kan man nd mdanniskovdardet?

Hur p&verkar kiadsel eller utseende det hur
andra manniskor uppskattar individen och
hurdana férhandsuppskattningar de gor?




7. Férdom betyder en uppfattning som ar
skapad fére man har lart kinna ménniskan
eller saken. Ofta ar férdomar negativa och
riktas mot en hel mdnniskogrupp. Férdomar
kan vara ett hinder for att Iara kdnna nagon,
uppskatta ndgon eller skapa fértroende mellan
ndagra.

| va@rsta fall leder de till diskriminering och
rasism. Vi alla gér férhandsvérdering om
manniskor, b&de positiva och negativa. Nar vi
lar kdnna mdnniskor eller saker kan vi adndra pd
vara férdomar.

a. Kanner du mojligen igen négra férdomar hos
dig sjalv?

. Har du n&dgon gdng haft en missuppfattning
gallande ndgon manniskogrupp eller individ
som senare har férandrats?

Kan man éndra pd férdomar?




8. En stereotypi @r en férenklad beskrivning
eller generaliserande d&sikt om en grupp eller
en individ som en del av en grupp. Med en
stereotypi varderar man ofta en ménnisko-
grupp som bra eller ddlig. D& ses en person
ensidigt och hen tas inte hdnsyn till som
individ, vilket leder till att hen inte bemots
jamlikt.

a. Hurdana stereotypiska uppfattningar férknippas

med din egen nationalitet?

. Stmmer de ndr de gdller dig? Eller ndar de
gdller andra medlemmar som du kanner i
sammagrupp?

Nar du ténker pd manniskorna pd utstaliningens
bilder, tror du att de alla har ndgot gemensamt?
Varfér tror du pd detta satt?

. Nar kan man dra nytta av stereotypier?

Hur kan de vara till skada?




9. L&s definitionerna nedan gdllande
begreppen likabehandling och ojémlikhet.
Tank sedan pd alla bilderna i utstalliningen.
Vem pd&minner dig om de olika begreppen?
Varfér har personen just med det begreppet
att gora?

Ojamlikhet dr ett tillstdnd dar det finns oréttvisa
eller etiskt felaktiga, undvikbara skillnader mellan
personer.

Likabehandling dr ett tillstdnd dar personer inte
ar i ojamlikt tillstdnd med varandra utan
godtagbar anledning i férhdllande till mdlet
eller verksamheten i fokus.

Rattvisa dr ett tillstdnd ddr personer bemots
etiskt och juridiskt ratt.

Jamlikhet &r ett tillstdnd ddr personernas
sociala rattigheter, moéjligheter och resurser har
férdelats rattvist.

Diskriminering &r verksamhet ddr personen
bemdts sémre dn en annan utan godtagbar
anledning p& grund av omsténdigheter som
gdller den enskilde som person.

—>
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Vad borde man géra i din egen skola/
arbetsplats for att frémja likabehandling?
Vad skulle du kunna géra?

10. Forsok att téinka dig vad far en annan
person att gora vad hen gor och hur hen gor
det. Gor vi alla vara val darfér att vi vill géra sé
som vi gér? Angrar du eller kéinner du ddligt
samvete 6ver ndgot av dina egna beslut?
Paminn dig foton av GMB Akash som du sett.

. Vilka av personerna har kunnat fatta beslut eller
gora val gdllande sitt eget liv?
. Tror du att de ar néjda med sina beslut?

. Arndgon av personerna bitter éver ett beslut
hen fattat eller 6ver sin situation?

. Vem av personerna som du har métt var lycklig?




11. Ténk pd svdrigheter eller radslor som du kan
ha i ditt vardagliga liv. Pdminn dig om bilderna
och bildtexterna i utstallningen. Tank p& vad
som &r utanfér berdttelserna: gémda rédslor,
kdnslor pd ytan, personliga erfarenheter och
berattelser. Vad ar personerna pd bilderna
réddda fér och vad gér dem lyckliga? Fést sedan

din uppmdrksamhet pé dina egna ndra.

. Hurdana ké&nslor har de upplevt och vilka ar
deras radslor, sorger eller kdllor av lycka?

. Vad fdr just dig att orka éver svdra situationer?

Md&nga av personerna som GMB Akash har
fotograferat ség hoppfulla mot framtiden trots
svarigheterna de hade upplevt. Varifrdn far olika
mdnniskor krafter?

. Ar dina egna kraftkdllor likadana som hos
personerna pd bilderna?




12. Manniskor kommunicerar och upplever
bryende pd olika satt. Mdnga av personerna pé
bilderna har upplevt kdnslor som évergivande,
men mdnga dven kdrlek och bryende.

. Vet du hur dina nédrmaste mar?
Hur har det gdtt for dem de senaste veckorna?

PA vilket satt skulle du kunna visa intresse for
deras mdende?

Hur skulle du sjalv vilja att de visar dig att de
bryr sig om dig?

Ar det lika betydelsefullt att frdga "hur mar du”
och att ge utrymmme och motta informationen?

Hur kan du ta hdansyn till den andra personen
nar du frdgar hur hen maér?




13. PAminn dig personerna pa bilderna.

a. Vem av personerna pd bilderna och i
berdttelserna minns du som lycklig?

. Vad bestdr lyckan av hos personerna pd
fotona? Vilka saker far dig eller dina ndrmaste
lyckliga?

Hur skiljer sig olika personers kdllor av lycka fréin
varandra? P& vilket satt ér de likadana?

Hur ké&indes det att fundera pd fradgor gallande
ojamlikhet med hjalp av foton?
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Allah = Allah ar ett ord i det arabiska spréket och
betyder Gud. | andra sprdk, till exempel finskan,
syftar man med ordet speciellt till islams Gud.

Anorexi = Anorexi dvs. underviktsstorning ar en
sjukdom ddr en person av olika anledningar
boérjar reglera och undvika att gta. Den ar en
I&ngvarig psykiatrisk sjukdom, och en person som
lider av den kdnner ett tvang att banta.

Basar — Ett dsterldndskt téckt torg eller handelsplats
som hor speciellt till islamska kulturtraditionen.

Dalit — En traditionell bendmning av kastlésa

i hinduernas kastvdsen. | hinduismen delas
manniskor i kaster, och staliningen av daliterna
som har blivit utan kast har traditionellt varit allra
s@mst. De som tillhdér de hégre kasterna anvander
ofta bendmningen "oberdérd” som ar nedsattande
om kastlésa personer. Daliter finns bland annat

i Indien, Nepal, Bangladesh och Pakistan.

Eid — Id al-Fitr- dvs. eid-hdgtiden avslutar
ramadanmadnaden, dd muslimerna fastar under
den ljusa tiden.




Erosion — Slitning av jordytan dvs. erosion sker pd
grund av vatten, is, vind eller ndgon annan faktor
som sliter jorden. Till och med en tredjedel av
jordklotens odlingsjord har forstérts till foljd av
erosion och foérorening.

Helgedom — En helig plats som &r égnad &t en viss
gudom, hjalte eller forbild for att prisa och tilllbe hen.

Iftar — Kvallsmdéltid som muslimer avslutar sin
dagliga ramadanfasta med efter solnedgdngen.

Invandrare, “"mamu” — En person som &r fédd
utomlands, som inte ar Finlands medborgare men
bor i Finland och har fatt uppehdllsratt. Invandrare
dr inte ett skallsord trots att dess talsprdkliga
finsksprdkiga férkortning "mamu” ibland anvénds
sd. Begreppet anvénds ofta éven fel p& grund av
individens namn, utseende eller modersmal.




Kast — Kastvasendet dr ett system ddar individens
stalining, verksamhetsmajligheter och kultur
definieras av hens hdrkomst. Hinduernas samhdlle
delas i olika kaster, dvs. samhdllsklasser. Enligt
kastvésendets regler bdr en person som tillhér en
hogre kast inte umgds med en person som tillhér
en lagre kast. Utanfér de fyra kasterna hamnar de
kastldsa, dvs. daliterna, vilka befinner sig under
huvudkasterna och arbetar i de allra minst
uppskattade uppgifterna.

Monsun — En monsun dr ett meteorologiskt fenomen
i vilket tillnor véldsamma vindar som byter riktning
med drstiderna samt haftiga och Idngvariga regn.
Monsuner férekommer inom tropiska omrdden
runtom i varlden, speciellt i Sydostasien.

Narkotika — Narkotika ér medel som andrar pd
personens mentala eller fysiska tillsténd. Viss
narkotika kan férst skapa vélbehag, men ofta ar
deras pdverkningar mycket oberdékneliga och de
kan vara mycket farliga for sin brukare.




Person med funktionsnedsdttning — En person
som har ndgon I&ngvarig kroppslig, mental eller
intellektuell skada eller skada i sinnena, som
tillsammans med olika hinder kan hindra hen frén
att fullstandigt och effektivt delta i samhdllet
jamlikt med andra. (FN:s konvention om rdttigheter
for personer med funktionsnedsdttning, 2016). Man
fér och ska tala om funktionsnedsattning ifall det
sker korrekt. "Funktionsnedsatt” ar inte ett skdllsord.

Prostitution — Om sex och prostitution ska man

tala till barnet och ungdomen enligt hens
utvecklingsnivd. Du kan 6ppna saken med att

fréga vad barnet forstér med ordet "élskande”, och
berdtta sedan att det ar dmhet och njutning mellan
vuxna. Du kan till exempel forklara att: “Prostitution
ar spelad &mhet som ndgra hamnar att géra for att
tjéna pengar.”

Ramadan — Ramadan dr den nionde mdnaden

i den islamiska kalendern och fastetid for muslimer.
Under den avstdr man frdn mat och dryck frén
gryning till solnedgdng, samt inriktar sig p& den
egna andliga tillvéixten — tacksamhet, t&lamod,
forbarmande och medkdansia.




Riksha — En k&rra avsedd for transportering av en
eller tvd personer, som ofta dras antingen med
cykel eller skoter. Rikshan anvdnds speciellt i FjGrran
oster men daven i Afrika och Latinamerika dér den
har olika namn.

Sari (saree or shari) — En kladedrakt som kvinnor
anvdander i Indien, Bangladesh, Sri Lanka och Nepal.
Sari ar ett manga meter Idngt tygstycke som lindas
sd att det tacker hela kroppen.

Sehery (the 'suhoor’ or ‘sehri’) — Ett morgonmal efter
vilket muslimerna borjar sin dagliga ramadanfasta
precis fore soluppgdngen.

Sjalvmord — Om ddéden och sjalvmord ska

man tala till barnet och ungdomen enligt hens
utvecklingsnivd. Du kan éppna saken med att
fréga vad barnet forstér med orden "déd” eller
"sj@lvmord”. Efter att du har hort svaret kan du
forklara till exempel att: “Nar mdénniskan doér slutar
hen att andas och tdnka. | ett sjGlvmord har
manniskan gjort ndgot sddant som goér att hens
kropp inte ldngre fungerar.”




Sweeper — Sopare, person som sopar gator och
rengor avlopp ofta med bara hdnder. Denna
arbetsuppgift anses traditionellt tillhéra de kastldsa,
dvs. daliterna.

Taka — Bangladeshs valuta (BDT). En euro motsvarar
ungefar 100 taka.

Tropisk cyklon — Ett rorligt I&dgtryck, dvs. en tropisk
cyklon, orsakar ofta tropiska stormar, sésom
orkaner, tyfoner eller cykloner inom tropiska
omrddena, och de forekommer som turbulent
vind, 6sregn och dska.




Detta funderingsmaterial ingdr i Caritas Finlands
projekt Mitt j@mlika liv. | det ingdr en utstdlining med

fotografen GMB Akashs bilder, en kampanj i sociala
medier och workshops som hdllls i yrkesskolor.

Du hittar mer information om projektet p&
webbplatsen www.mittjomlikaliv.org.

Projektet genomfors dren 2021-2024 och
det far Utrikesministeriets stod for kommunikation
och utbildning om globala fragor.
Funderingsmaterialets texter dr skrivna av
Mervi Hakoniemi och Laura Koskelainen.
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